
 

 

Dit kun je verwachten 
Gedurende de twee dagen leer je de tools van de Lewis methode van Deep Democracy 
toepassen. Je gaat zelf processen begeleiden én ervaren. Soms werken we met de hele 
groep soms in twee of drietallen. Je gaat patronen van de groep in kaart brengen met behulp 
van roltheorie. Zo krijg je meer grip op de groep waardoor je ze kan helpen hun eigen keuzes 
te maken.  En uiteraard werken we aan je metaskills neutraliteit en compassie.  
 
Als trainer bepaal ik de volgorde van de onderwerpen, zodat jullie zelf kunnen oefenen met 
het begeleiden en ervaren van het proces. Na de tweedaagse krijg je de kans om de business 
meeting ook online te faciliteren in de veilige leeromgeving van dezelfde groep mensen.   

Inhoud Level 2 
Gedurende de twee dagen komen de volgende onderwerpen aan bod:  

• Meditatie om metaskills te ontwikkelen; 

• De check-in en de check-uit;  

• Toepassen van de stappen in 3 
verschillende rollen: leider met een 
belang; als  groepslid,  als neutrale 
procesbegeleider; 

o Bewust leren schakelen tussen 
een leidersrol en een neutrale 
facilitator rol 

o Inzicht krijgen welke invloed je 
hebt op vergaderingen als 
groepslid 

• Verdiepen van roltheorie: gaan herkennen van tegenstellingen, rollen en fractale 
patronen in groepen en/of organisaties; 

• Oplossen van tegenstellingen en conflicten. Stap 5 in verschillende vormen leren 
inzetten met de techniek van:  

o Pijlen gooien  
o Het debat  
o Let’s talk (1 op 1 gesprek) 

• Verdiepen van de metaskills neutraliteit en compassie en leren wat te doen als je 
deze verliest. 

  

Programma LEVEL 2 
Tijden: 10.00-17.00u / inloop 09.30u 
Locatie:  Glazenhuis, Langbroekerdijk A14, 3947 BH Langbroek 

Online business meeting oefenen: datum prikken we gezamenlijk  

Onbewust Onbewust 

Bewust 



 

Overnachtingen  
Je kunt overwegen om in de buurt te overnachten. Zo wat ideeën:   

• Jans B&B:  https://jansbedenbreakfast.nl/  

• Dijklodges: https://www.dijklodges.nl/lodges/  

• Klooster: https://www.samaya.nl/verblijf-in-ons-kloosterhotel/individueel-verblijf/ 
• Landgoed Zonheuvel: https://landgoedzonheuvel.nl/  

Kosten, betaling en annulering  
Kosten ZZP tarief € 695,- Organisatietarief € 825,- vrij van btw  
Dit is inclusief locatie, koffie, thee, fruit, 2 dagen vegetarische lunch én het officieel Level 2 Certificaat 
van Lewis DEEP DEMOCRACY . Hiermee heb je toegang tot de vervolg levels van Deep Democracy, 
ook bij andere gecertificeerde aanbieders.  

Materiaal Deep Democracy  
Je ontvangt alle hand outs van de training in print en digitaal. Vanuit Lewis Deep Democracy ontvang 
je ook digitale syllabus en toegang tot de online leeromgeving. 

Betaling en annulering 
Dank voor je inschrijving. De wettelijke 14 dagen bedenktijd waarbinnen je kosteloos van gedachten 
kunt veranderen gaan nu in. Betaal de factuur binnen 14 dagen en sowieso voor de eerste dag van de 
training, zo ben je zeker van je plaats. Annuleren kan kosteloos tot 20 werkdagen voorafgaand aan 
de eerste trainingsdatum, hierna wordt 50% van de totale trainingsprijs in rekening gebracht. Bij 
annuleren tot één week van te voren wordt 100% van de totale trainingsprijs in rekening gebracht. 
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